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Apreciables docentes

La reforma Mi Nueva Escuela ha hecho posible que la Educacion Fisica sea parte del Plan de estudio de Edu-
cacién Media, considerando la importancia de esta asignatura en la formacién integral de los estudiantes. En
esta ocasion se hace la entrega de este programa de estudio a partir de las acciones estratégicas, referidas all
curriculo. Un nuevo modelo pedagdgico que busca incentivar y propiciar la participacion y el liderazgo de los
estudiantes, que los prepare para el cambio permanente y generacional.

En este Programa de estudio encontrardn contenidos, indicadores de logro, orientaciones sobre estrategias
metodoldgicas y de evaluacion de los aprendizajes, que son una herramienta curricular que facilita el desarrollo
de las clase de Educacion Fisica; brindan elementos que se articulan para crear actividades diddcticas que re-
suelvan las necesidades de aprendizaje, de acuerdo con intereses y capacidades actuales de los estudiantes;
garantizan condiciones bdsicas para aprendizajes significativos, que permitan un pleno desarrollo de compe-
tencias fisico-funcionales y socioafectivas.

Tengo plena confianza en que ustedes leerdn y analizardn el contenido de este programa de estudio, tomando
en cuenta que cada institucion educativa tiene sus propias caracteristicas y condiciones, por lo que se debe-
rd hacer las adecuaciones curriculares pertinentes, para asegurar los aprendizajes en el marco del Curriculo
prescrito. Ademds, los contenidos son de fdacil comprensidon y consecuentemente se facilita su desarrollo en las
instituciones de Educacion Media. A la vez se les incita a continuar la construccidon de una sociedad en la que
coexistamos con justicia, libertad y comprometidos con la mejora continua.

José Mauricio Pineda Rodriguez
Ministro de Educacion, Ciencia y Tecnologia
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l. Presentacion

El diseno de este programa de estudio se fundamenta en la
continuidad de los indicadores de logro y contenidos del drea
motora de la Educacién Fisica que tiene su inicio en el nivel
de Educaciéon Basica, Tercer Ciclo y continua en el nivel de
Educacion Media, con sus correspondientes ajustes en este nivel
educativo.

Los contenidos se han organizado y arficulado en cuatro
unidades diddcticas para una mejor versatilidad en su desarrollo
y aplicacion en las instituciones educativas. Los contenidos que
conforman las unidades diddcticas siguen una secuencia hacia
un propodsito fundamental, que es el fomento de condiciones
neuromotoras, anatdémicas vy fisioldgicas que potencialicen el
desarrollo corporal; consecuentemente, los sistemas que hacen
mas funcional al organismo y tambien lo vuelven resistente a
las enfermedades, mediante la ejercitacion fisica constante y
sistemdtica. Para este propdsito se echa mano de los diversos
medios que ofrece el contexto, como son la ejercitacion fisica, la
prdctica deportiva y la prdctica de otras actividades fisicas que
son accesibles en el medio.

Los contenidos programdaticos responden a las preguntas de rigor
para el diseno del curriculo, como se explica a continuacion:

¢Qué ensenar? Es decir, qué aspectos de la cultura, del saber
conocer, del saber hacer y del saber ser deben potenciarse
a través de estos programas de estudio y otros instrumentos
curriculares sobre sobre contenidos que se derivan de los ejes
tematicos y ejes tfransversales que se concretan en aprendizajes y
desarrollo de habilidades y actitudes respectivamente.

¢Como ensenar? En el apartado de sugerencias metodoldgicas
gue puede leerse mds adelante, se explica los recursos diddctico-
metodoldgicos que se han considerado y son compatibles con el
enfoque de la asignatura.

¢Cudando ensenar? En este sentido el programa de estudio
ofrece una secuencia de indicadores de logro y contenidos que
se ordenan en cuatro unidades diddcticas, respondiendo a la
organizacion y ordenamiento del ano lectivo que ha establecido

el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia para Educacion
Media.

¢Qué, como y cudndo evaluar? En la estructura de las unidades
diddcticas estdn presentes los indicadores de logro, que son |os
referentes fundamentales para la planificacion e implementacion
de la evaluaciéon. Estos reflejan lo que se pretende que los
estudiantes asimilen, fortalezcan y apliquen en la cofidianidad.
Ademds, estos indicadores de logro facilitan la creacién de
criterios, consecuentemente instrumentos para la evaluacion.

1.1 Enfoque de la asignatura de Educacién Fisica.

Psicomotor de integracion socioafectiva, fisica y salud preventiva.

Este enfoque concibe el movimiento como el medio fundamental
para generar y organizar experiencias psicomotoras significativas
para el aprendizaje y el desarrollo anatdmico, fisioldgico,
psicoloégico, socioafectivo y de habilidades neuro-fisiolégicas
especificas en los diferentes periodos sensibles del desarrollo
evolutivo de los ninos, las ninas y los jovenes, estimulando la
formacién de una base perceptivo-motora sobre la cual se
construyen los aprendizajes y las experiencias de vida exitosas.

Este enfoque promueve Ila adecuacion, organizacién vy
articulacién de los recursos, los contenidos, las actividades
diddacticas, las metodologias y las estrategias de evaluacion para
desarrollar hdbitos, destrezas y habilidades motoras, buscando
construir la cultura de actividad fisica.

Ademds, considera las diversas formas de la actividad fisica,
incluyendo el deporte y otras actividades como medios para la
concrecidndelosobjetivoscurriculares, cambiandodelaintencién
competitiva al propdsito de cooperacion, colaboracién y de
convivencia pacifica entre los participantes; y el conocimiento
sobre el impacto de la préctica y la correspondencia del
organismo para promover experiencias para enfrentar los retos
gue ofrece la dindmica diaria, desarrollar valores y normas de
convivencia, generar aceptaciéon e identidad auténoma.




1.2 Competencias
Competencias de grado

* Aplica recursos cognitivos, habilidades condicionales y de
desarrollo motor, en la ejecucion de actividades fisicas,
asumiendo retos de esfuerzo fisico y de planificacion mental.

* Demuestra desarrollo en las cualidades fisicas bdasicas, al
ejecutar actividades que demanden un desempeno fisico
funcional éptimo.

* Dominalosfundamentos bdsicos de ajedrez, futbol, baloncesto,
balonmano, vélibol y softbol, al participar en juegos deportivos.

Competencias de unidad

Demuestra capacidad de resistencia en actividades
prolongadas, reconociendo que las calorias que consume con
los alimentos son la fuente de energia.

* Domina la lectura del tablero y los movimientos de las piezas,
aplicando conceptos bdsicos en el juego de ajedrez.

* Manifiesta disciplina en la prdctica de tareas de resistencia
anaerdbica ldctica, valorando la frecuencia de las practicas
enla semanay el control de la carga.

* Demuestra habilidad en la prdctica de los fundamentos de
baloncesto, respondiendo a las exigencias fisicas del juego.

* Aplica los principios y métodos bdsicos para ejercitar vy
desarrollar la fuerza de resistencia, considerando la prevencion
de lesiones.

e Aplica los principios y métodos bdsicos para ejercitar vy
desarrollar la fuerza explosiva, considerando la prevenciéon de
lesiones.

* Manifiesta desarrollo en los tres tipos de velocidad, al realizar
actividades fisicas en diversas circunstancias.

* Domina la técnica de cubrimiento del baldén y tfiro en el juego
de futbol, en situaciones de marcacién del adversario.

1.3 Ejes temdticos

La Educacion Fisica es una asignatura interdisciplinar versdatil, en
la que convergen muchas ciencias relacionadas con el estudio
del cuerpo-organismo, y el movimiento como sujeto y objeto de
infervencion. En el marco de la educacion, y por la amplitud
del conocimiento y experiencias sobre la actividad fisica y el
organismo como generador de movimientos, es de rigor la
seleccidon y organizacion de ejes tematicos que en sus contenidos
abordan dreas y dmbitos de interés para contribuir a la formacion
infegral y al desarrollo evolutivo del estudiantado.

En concordancia con las premisas anteriores, se han seleccionado
3 ejes tematicos que a contfinuacion se describen:

Habilidades fisicas basicas y salud

El organismo del ser humano al nacer en condiciones normales
estd equiparado potencialmente con los sistemas que le
permitirdn evolucionar en la vida, también desarrollarse a partir
de las relaciones con el medio natural y las condiciones creadas
por el mismo ser humano en el contexto en el que vive.

Habilidades deportivas

El deporte es un fendmeno social, cultural y socio-emocional,
por eso es necesario formar en los estudiantes las competencias
necesarias en los deportes que mds se practican en nuestro medio
y otras actividades fisico recreativas para que el estudiantado
realice prdcticas deportivas como parte de las actividades
coftidianas; puedan integrarse a grupos para socializar, expresar
emociones, sentimientos y valores, y que sean parte de los hdbitos
de vida saludables y productiva.

Actividad fisica y procesos metabdlicos

El sometimiento del organismo a prdcticas de ejercitacion fisica,
ya sea de forma sistemdtica o de manera irregular, conlleva a
ajustes metabdlicos de sintesis y degradacién de compuestos
orgdnicos que le permiten al organismo reciclar productos de
desecho para seguir funcionando, evolucionando o modificar la
estructura de las biomoléculas, de tal manera que el organismo
busca adaptase a dichas condiciones de esfuerzo fisico, aunque



esta condicion de desarrollo alcanzada debe sufrir nuevas
modificaciones con la variacion y dosificacion éptima para
alcanzar un nivel superior.

1.4 Ejes transversales

Los ejes transversales en la Educacion Fisica son fundamentalmente
procedimientos que se ejecutan en paralelo al desarrollo de
contenidos o acciones motoras y que de alguna manera deben
practicarse y aprenderse, algunas veces volverse un hdbito, porque
van inmersos en las diversas conductas motoras y permiten un
desarrollo armonioso del organismo, economia y eficiencia motriz.

Salud e higiene corporal

Este eje transversal se refiere al abordaje de elementos tedricos
y experiencias prdacticas sobre las posturas saludables al realizar
acciones fisicas en los diferentes dmbitos de intervencion que
tiene el ser humano, la utilizacién de ropa y calzado comodos
y acordes a las prdcticas, la higiene corporal antes, durante y
después de la actividad fisica, el aseo de los espacios fisicos de
las practicas y la hidrataciéon éptima del organismo, enfatizando
en la realizacion de actividades fisicas, con el fin de prevenir
lesiones, enfermedades y potenciar las facultades del organismo.

Mecanismo de eficiencia motriz

En este eje transversal se pretende potenciar las facultades y
propiedades del organismo, fundamentalmente aquellas donde
es factible la flexibilidad, elasticidad y plasticidad de movimientos,
asi como el confrol y autonomia de movimientos en segmentos
corporales pares, la bilateralidad, la activaciéon fisica y mental,
que potencie las cualidades fisico-funcionales y prepare al
organismo para iniciar acciones motoras que demandan mayor
esfuerzo.

Habilidades socioemocionales

Con este eje transversal se procura la gestion de las emociones
en los estudiantes, sobre la base del desarrollo de una adecuada
autoestima a partir del autoconocimiento, la estructuracion de

su auto concepto y las competencias fisico-funcionales que se
van estructurando a partir del desarrollo de los contenidos de
los ejes temdticos. Ademds, se propician espacios lUdicos para
la expresion espontdnea de emociones, sentimientos, actitudes y
conductas que fortalezcan las relaciones entre el estudiantado.
Asimismo, se explora la expresion corporal como una forma de
desarrollar y ampliar la comunicaciéon, entendiendo el cuerpo
como un medio para la expresion mediante la moftricidad.

1.5 Articulacion de los ejes tematicos, contenidos actitudinales y
los ejes transversales en las unidades didacticas.

La estructura y organizacidn de este programa de estudio
cuenta con contenidos disciplinares, que corresponden a los ejes
temdticos que sonlabase curricular de la asignatura de Educacion
Fisica, y también comprende contenidos que corresponden a
los ejes transversales y contenidos actitudinales. Los tres tipos de
contenido son importantes y tienen una participacion activa en
los aprendizajes.

La articulacion de estos tres tipos de contenido sucede en el
momento diddctico, en el desarrollo de la clase. A pesar de
qgue generalmente se planifica en funcion de los contenidos
disciplinares, como se menciond anteriormente, los contenidos
transversales y los contenidos actitudinales son parte de la
estructura y organizacion curricular de la asignatura. En este
contexto, es el docente quien debe hacer valer los contenidos
acftitudinales y los contenidos transversales en el desarrollo
curricular, de lo contrario los aprendizajes no se complementan
con las buenas prdcticas y la conducta que se espera en la
formacién integral.

Los contenidos actitudinales y los ejes fransversales son un
complemento que se articula como parte de la prdctica en el
desarrollo de los contenidos disciplinares, estos muchas veces
hacen la diferencia entre instruccion y formacion educativa,
porque en el caso de la Educacion Fisica, el movimiento en sus
diversas manifestaciones, solo es el medio para educar.




1.6 Estructura y organizacion de la unidad didactica.

NUmero r——>

de unidad R
/ Unidad Tiempo aproximado ejecucién, 8 semanas. /
Competencias de unidad: < Competencias
de unidad
1. Manifiesta disciplina en la prdctica de tareas de resistencia aerébica, valorando la frecuencia de las prdcticas en la
semana y el control de la carga.
2. Aplica conocimientos y tacticas bdsicas del ajedrez, planificando movimientos estratégicos y resolviendo situaciones de
captura, defensa, joque y joque mate
Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro
Contenidos L—» - Métodos y caracteristicas del entre- «  Medicién de la resistencia aerébica. 1.1 Mide la resistencia aerdbica
conceptuales namiento de la resistencia aerdbica. - Entrenamiento, para desarroliar la mdxima, seleccionando las prue-
. Tipos de pruebas para medir la resis- resistencia aerébica. bas especificas asequibles y ac- K .
tencia aerdbica. cesibles. <« | Indicadores de
) ) logro
» Métfodos para desarrollar la resisten- 1.2 Demuestra incremento en la ca- 9
cia aerdbica. pacidad aerébica, tomando
como referencia los resultados de
. la prueba diagndstica.
Contenidos
procedimentales .
/ Sobrepeso y obesidad. = Registro de las calorias que consu- 1.3 Equilibra las calorias que consume
. Valor nutitivo y calérico de los ali- me con los alimentos y bebidas y las y las calorias que gasta durante el
mentos. calorias que gasta con la actividad dia, mediante la elaboracion de
| . . fisica, diariamente. un inventario de consumo y gasto
Gasto de calorias con la actividad fi- ., . . calérico diario
sica. = Elaboracién de un inventario perso- :

nal del valor caldrico de cada por-
cion de alimentos que consume y la
cantidad de calorias que gasta con
la actividad fisica.




lll.Orientaciones diddctico-metodolégicas

La concrecién de los contenidos que este programa ofrece
debe orientarse a partir de conocimientos, este aprendizaje
cognitivo hard significativas las prdcticas, aportando seguridad
y autonomia en el estudiantado, habrd mds conciencia sobre la
importancia que la asignatura tiene en la formacion integral y en
la vida en general, de tal manera que la actividad fisica llegue a
ser parte de la cotidianidad diaria. Muchos de estos contenidos
conceptuales se desarrollan utilizando recursos audiovisuales
gue muestren los procesos bioquimicos que ocurren en el interior
del organismo en el momento en el que las personas ejecutan
la actividad fisica, aprovechando la tecnologia que estd al
alcance de todos. Ademds, estos recursos audiovisuales sirven
como apoyo para mostrar procedimientos y gestos técnicos con
efectos de produccion que facilitan su comprension.

Lo fundamental y bdsico que debe considerarse en la mediacion
didactica metodoldégica de la clase de Educacion Fisica,
es el protagonismo de cada estudiante para que construya
el conocimiento y gestione el desarrollo de capacidades y
habilidades respecto a las propuestas de participaciéon en los
procesos educativos, implicando la aplicacion de metodologias
activas, a la vez un sistema de evaluacion flexible, basado
en la evaluacion de procesos. De esta manera se crean las
condiciones favorables para los aprendizajes significativos a la
medida de cada estudiante, ademds, se estimula el desarrollo
neurofisiolégico vy fisico acorde con las condiciones actuales de
los estudiantes.

La aplicacién de metodologias activas en la clase de Educacion
Fisica debe complementarse con explicaciones, demostraciones
y ejemplificaciones como referencias, para lograr un indice alto
de comprensidon y ejecuciones de tareas y acciones fisicas.

2.1 Secuencia didactica de la clase

La secuencia diddactica es el proceso ordenado que se debe
seguirse en la implementacion de una clase prdctica, con este

proceso se garantiza que las actividades diddcticas que se
planifiguen sean coherentes y se orienten hacia la concrecion
de los indicadores de logro cumpliendo con principios diddcticos.
Comprende 3 fases que se describe a continuacion:

Activacion mental y fisica

Esta fase comprende acciones y actividades diddcticas con
las que se busca preparar la condicion mental y fisica del
estudiantado, realizando ejercicios que estimulan los hemisferios
cerebrales y preparen los muUsculos, los tendones y la circulacion
de la sangre con un leve incremento de la frecuencia cardiaca.
Ademds, se realiza una exploraciéon breve de saberes previos y se
contextualizan las experiencias diddcticas que se van a vivenciar
durante la clase. Es importante que en esta fase se invite a
cada estudiante a plantearse un desafio o reto de aprendizaje
generando interés, motivacion y compromiso necesarios para
desarrollar las actividades de la sesion.

Apropiacion de los aprendizajes

En esta fase se ofrecen actividades diddcticas que estimulan el
involucramiento directo de determinadas dreas del organismo,
asi como la participacién del sistema locomotor y ofros sistemas,
generando respuestas fisio-motoras esperadas segun el indicador
de logro y el desempeno particular en cada estudiante. Ademds,
si las actividades que se plantean son mds de una, deben tener
relacion secuencial entre ellas, de lo facil alo complejo, sin perder
de vista la intencionalidad educativa del indicador, buscando all
mismo tiempo la adaptacion y experimentacion por parte del
estudiante, respecto a las habilidades implicadas, para generar
seguridad en si mismo, autonomia y autoconocimiento de sus
propias posibilidades motrices.

Aplicacién de los aprendizajes

Esta fase comprende actividades diddcticas en donde el
estudiantado pueda experimentar de forma concreta la
aplicacién de aprendizajes que se espera haya afianzado en
la fase anterior o al menos tome en cuenta aspectos de éstos.
Este tipo de actividades requiere la generacion de situaciones




especificas y concretas que suponen la participacion individual y
grupal, demandando en el estudiantado la reflexién para actuar
en consecuencia de lo que ha aprendido. En la parte final de
esta fase se consideran actividades de vuelta a la calma, que
son ejercicios de baja intensidad que permiten la regulaciéon
fisioldgica del organismo.

lll. Orientaciones para la evaluacion de los
aprendizajes

Muchas veces cuando se habla de la evaluacidon de los
aprendizajes, solo se hace referencia a la asignacion de
calificaciones a determinadas conductas motrices o aldominio de
conocimientos, sin embargo, la evaluacion va mds alld, es parte
del mismo proceso de aprendizaje y debe tomar en cuenta las
circunstancias enlas que se harealizado el proceso de ensenanza
y aprendizaje, asi como las caracteristicas de aprendizaje, el
desarrollo y la condicién de los estudiantes durante el proceso.

La evaluacién de los aprendizajes en la asignatura de Educacién
Fisica deberia comenzar con una evaluacion diagndstica,
los resultados de esta evaluacion sirven de referencia para
compararlos con los resultados que se van teniendo en el proceso,
estos orientan para decidir si se ajusta el plan o se continua tal
y como esta y también se comparan con los resultados de la
evaluacion final y se verifica cudnto aprendieron y desarrollaron
durante el ano lectivo.

También es importante observar la actuacion de los estudiantes
durante las prdcticas, respecto a capacidades y habilidades, la
aplicacién de aspectos tedricos y la demostracidén de conductas
socioafectivas durante la clase. De igual manera se debe hacer
retroalimentacion en aquellos aspectos donde los estudiantes
manifiesten deficiencia o que pueden superar la actuaciéon, de
tal forma que se acerquen a las conductas y saberes que se
plantean en los indicadores de logro, considerando siempre 10s
resultados de forma progresiva con base en la condicién inicial.
Por eso tiene mucha relevancia seguir la secuencia diddctica
que se propone en los programas de estudio, porque cada fase
tiene una razdn de ser en el desarrollo de la clase.

Para finalizar un periodo se readliza la evaluacidon sumativa,
en la que se mide y valora los procesos globales de acuerdo
con la normativa «Evaluacion al servicio del aprendizaje y del
desarrollon que el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
ha establecido para evaluar. Se utilizan tres tipos principales de
actividades para la evaluacion:

* Las actividades integradoras consideran la resolucién de
una situacion problema, en la que los docentes tienen la
posibilidad de integrar y articular diferentes indicadores de
logro de una misma unidad diddctica y generar condiciones
con las actividades necesarias, para que los estudiantes
movilicen y articulen conocimientos, habilidades y actitudes
entre ofras conductas y manifiesten un nivel de competencia
en la resolucion de dicha situacion. Esta actividad tiene una
ponderacion asignada de 35% de la nota del curso.

* Las actividades cotidianas contemplan todas las actividades y
acciones que los docentes consideren importantes, prdcticas
y objetivas para recolectar informacién sobre los aprendizajes
y procesos que los estudiantes dominan y aplican, como el
registro de informacion del proceso de ensenanzay aprendizaje,
la presentacion de informacidn significativa en las tareas, la
participacion y disposicion para aprender, entre ofras. A estas
actividades de evaluacion se les ha asignado el 35% de la nota
global del curso.

* Las pruebas: Alude a pruebas escritas, verbales y prdacticas
de medicion, que los docentes seleccionen o elaboren para
recolectar informacién sobre los conocimientos, la condicion
fisica u otfras condiciones que se requiera para evaluar los
aprendizajes. A estas actividades se les ha asignado el 30% de
la nota global del curso.

La evaluacidén, en sus fres tipos, debe ser planificada,
consecuentemente se elaboran los instrumentos y recursos, esto
implica a la vez, elaborar criterios de evaluacion a partir de los
indicadores de logro que se sitUan en las unidades diddcticas que
va a evaluar.



U nIdCId Tiempo aproximado ejecucion, 8 semanas.

Competencias de unidad:
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1. Manifiesta disciplina en la practica de tareas de resistencia aerdbica, valorando la frecuencia de las practicas en la
semana y el control de la carga.

2. Aplica conocimientos y tacticas bdsicas del ajedrez, planificando movimientos estratégicos y resolviendo situaciones de
captura, defensa, jaque y jague mate

Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro
» Métodos y caracteristicas del entre- «  Medicién de la resistencia aerébica. 1.1 Mide la resistencia aerdbica mdxi-
ient la resistenci Sbica. . i )
namiento de laresistencia aerobica = Enfrenamiento, para desarrollar la ma, seleccionando las pruebas es
. Tipos de pruebas para medir la resis- resistencia aerdbica. pecificas asequibles y accesibles.

tencia aerdbica. .
1.2 Demuestraincremento en la capa-

cidad aerdbica, tomando como
referencia los resultados de la prue-
ba diagndstica.

. Métodos para desarrollar la resisten-
cia aerdbica.

» Sobrepeso y obesidad. » Registro de las calorias que consu- 1.3 Equilibra las calorias que consume
. Valor nutritivo y calérico de los ali- me con los alimentos y bebidas y las y las calorias que gasta durante el
mentos. calorias que gasta con la actividad dia, mediante la elaboracién de
fisica, diariamente. un inventario de consumo y gasto

» Gasto de calorias con la actividad fi- B . .
sica. * Elaboracion de un inventario perso-

nal del valor caldrico de cada por-
cién de alimentos que consume y la
cantidad de calorias que gasta con
la actividad fisica.

caldrico diario.




Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro

- Infroduccién al tablero y las piezas de | | - Lectura del tablero de ajedrez. 1.4 Planifica mentalmente el movi-

ajedrez. miento de las piezas, utilizando co-
nocimientos sobre el tablero y los
conceptos bdsicos.

o o ) = Ubicacion, valor y forma de mover
« Movimientos bdsicos de cada pieza cada pieza en el tablero.

en el juego de Ajedrez. . . .
» Ganancia y recuperacion de piezas.

. Conceptos de captura, defensa, jo- 1.5 Muestra dominio en los movimien-

que y joque mate en el juego de Aje- || *  Eercitacion aplicando los concep- tos bdsicos y especiales de las pie-
dres. tos de captura, defensa, jaque vy ja- zas, aplicando los conceptos de
gue mate. captura, defensa, jaque y jaque

mate.

1.6 Aplica tacticas bdsicas de ataque
y defensa, razonando el propdsito
de los movimientos y el riesgo de
captura de sus piezas.

Contenidos actitudinales Contenidos transversales
= Perseverancia = Activaciéon mental y fisica
» Respeto hacia los demds = Hidratacion

= Cooperacion




Unidad

Competencias de unidad:

Tiempo aproximado ejecucion, 8 semanas.
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S
7]
€
‘=
a

1. Manifiesta disciplina en la prdctica de tareas de resistencia anaerdbica ldctica, valorando la frecuencia de las practicas
en la semana y el control de la carga.

2. Demuestra habilidad en la practica de los fundamentos de baloncesto, respondiendo a las exigencias fisicas del juego.

Contenidos conceptuales Contenidos procedimentales Indicadores de logro

- Métodos y caracteristicas del entre- Medicién de la resistencia anaerdbi- 2.1 Demuestra incremento en la co-
nonlrye?_’ro de la resistencia anaerobi- ca lactica. pacidad anaerdbica Idctica, to-
ica. . . . i B}
calactica. ] Enfrenamiento de la resistencia mando como referencia los resul
» Volumen mdximo de oxigeno. anaerdbica léctica, con esfuerzos fados de la prueba diagnostica.
. Ti i is- intensos de 20 a 120 segundos. .
I(lepn?:sic?gn%;rec’)%?éop%gi?oedlr la resis g 2.2 Define con ejemplos el consumo
] o ' maximo de oxigeno, enumerando
« Métodos principales para desarrollar beneficios al incrementarlo.
la resistencia anaerdbica Iactica.
- Reglas bdasicas del juego de balon- Fundamentacion del baloncesto. 2.3 Domina con seguridad los rebotes
cesto. - Reboftes del balén de baloncesto en diver-
. Estrategios de ataque y defensa. - Pases sas circunstancias de juego.
- Tiros al aro
Aplicaciéon de estrategias de ataque 2.4 Ap"c% l?i) <3|I|fer(ejn’rebs I’recmc?s de
y defensa en el juego de baloncesto. pase ael balon de baloncesfo, se-
. .. L. gun las circunstancias de juego.
Aplicacion de las reglas bdsicas en
eljuego. 2.5 Demuestra habilidad y precisiéon

Contenidos actitudinales

Contenidos transversales

=  Autonomia = Consciencia corporal
= Perseverancia = Bilateralidad
= Disposicion = Cooperacion

al ejecutar las diferentes técnicas
de entrada vy tiro al aro, segun las
circunstancias de juego en el ba-
loncesto.




Unidad

Tiempo aproximado ejecucion, 8 semanas.

Competencias de unidad:

1.
2.

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Demuestra mejora en la aplicacion de la fuerza de resistencia, al participar en actividades fisicas diversas.
Demuestra mejora en la aplicaciéon de la fuerza explosiva, al participar en actividades fisicas diversas.

Indicadores de logro

Métodos y caracteristicas del entre-
namiento de fuerza de resistencia

Tipos de pruebas para medir la resis-
tencia a la fuerza.

Métodos principales para desarrollar
la fuerza de resistencia.

Indicadores bdsicos de la creatividad
motriz: originalidad, fluidez, flexibili-
dad, calidad, redefinicion, abstrac-
cién, sintesis e inventiva.

Proceso de la creatividad motriz. Eto-
pas. preparacion, incubacion, ilumi-
nacion, verificacion.

Definicidon y caracteristicas del entre-
namiento de fuerza explosiva

Prueba de salto vertical, sin impulso.

Prueba de lanzamiento de baldén me-
dicinal.

Métodos principales para desarrollar
la fuerza explosiva.

Contenidos actitudinales

Perseverancia
Seguridad de si mismo

Medicion de la fuerza de resistencia
en las extremidades y tronco.

Sesiones de enfrenamiento de la
fuerza de resistencia en las extremi-
dades y tronco.

Ejecucidén de acciones motrices
creativas individualmente, con vy sin
materiales.

Ejecucion de acciones motrices
nuevas, creativas en grupo, cony sin
materiales.

Medicién de la fuerza explosiva de
piernas con el test de salto vertical.

Mediciéon de la fuerza explosiva de
brazos, utilizando pesos.

Entrenamiento para la fuerza explo-
siva en brazos y piernas.

3.1

3.2

3.3

3.4

Contenidos transversales
= Activaciéon corporal

=  Hidratacion

Mide la fuerza de resistencia mdxi-
ma de sus extremidades y el tron-
co, seleccionando las pruebas es-
pecificas asequibles y accesibles.

Demuestra mejora en la fuerza de
resistencia, tomando como refe-
rencia los resultados de la prueba
diagndstica.

Muestra movimientos creativos con
su cuerpo en diversas situaciones,
y mds alld del repertorio motriz que
maneja.

Mide la fuerza explosiva mdaxima
de sus extremidades, seleccionan-
do pruebas especificas asequibles
y accesibles.

Demuestra mejora en la fuerza ex-
plosiva de las extremidades, a par-
tir de los resultados de la prueba
diagndstica.

= Medidas de prevencion de lesiones



Unidad

Competencias de unidad:

1.

Tiempo aproximado ejecucién, 8 semanas.

2. Domina la técnica de cubrimiento del baldn y tiro en el juego de futbol.

Contenidos conceptuales

Definicién de velocidad, rapidez y de
agilidad.

Definicidn y caracteristicas de veloci-
dad de reaccion.

Definicidn y caracteristicas de veloci-
dad gestual.

Definicién y caracteristicas de veloci-
dad de desplazamiento. Caracteristi-
cas y técnica.

Control, cubrimiento y conduccion
del baldén vy tiro de pase y al arco.

Estrategias de defensa y ataque en el
juego de futbol.

Contenidos actitudinales

Respeto hacia los demas
Perseverancia
Cooperacion

Contenidos procedimentales

Prdcticas de velocidad de reaccion,
ante estimulos visuales, auditivos o
tactiles.

Practica de rapidez y precisidon en
movimientos estereotipados con y
sin materiales didacticos.

Practicas de la técnica de desplaza-
miento con velocidad en la carrera
individuales y de relevos, en tramos
de 50, 100 y 200 m.

Aplicacion de técnicas de control,
cubrimiento y conduccién del ba-
I6n.

Prdcticas de pases y de tiro al arco.

Practica de estrategias de ataque y
defensa en el juego

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Contenidos transversales
= Activacion mentaly fisica
= Medidas de prevencién de lesiones

= Hidrataciéon

Manifiesta desarrollo en los fres tipos de velocidad, al realizar actividades fisicas en diversas circunstancias.

Indicadores de logro

Discrimina los términos de veloci-
dad, rapidez y agilidad, relacio-
ndndolos en las acciones motoras.

Demuestra velocidad de reaccion
y orientacién de la conducta mo-
triz, en respuesta a estimulos visua-
les, auditivos y tdctiles, generados
en situaciones definidas.

Demuestra aceleracidén en carre-
ras de distancias cortas, utilizando
gestos técnicos especificos para la
velocidad de desplazamiento.

Aplica la técnica de cubrimiento del
baldn en posicidon estatica y al con-
ducir el baldn en situacion de juego.

Domina la técnica de pases del
balén de futbol y de tiro al marco
en diversas circunstancias, con én-
fasis en la precision.

Desempena elrol que le correspon-
de al participar en la ejecuciéon de
estrategias de ataque y defensa
en equipo en situaciones de juego.
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